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Verimli Ders Calisma Teknikleri
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NEDEN VERIMLI DERS CALISMA?

mm) Calismaya baslamay saglamak igin
) Calismayi duzenli devam ettirebilmek igin

mm) Daha etkili ogrenebilmek ve kalicilig
arttirmak icin

) Zamani daha etkili kullanabilmek i¢in

# Basarili olabilmek igin
“Verimli Ders Calismamiz Gerekir!!”
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VERIMLI DERS CALISMAK iCIN
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2-Konuyu iyi
ogrenin

I-Planh Calisin

4-
3-Evde tekrar Anlayabileceginiz
yapin teknikleri

uygulayin

5-Kitap okuyun
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¢ Planh ¢a

¢ Planh ¢a
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< bizleri basariya goturur.
< daha duzenli olmamizi saglar.

< zamani verimli kullanmamizi

€ Planh ¢calismak butun derslerimize dengeli
calismamizi saglar.
’

€ Planh calismak ertelemenin onune geger.



€ Dersi derste ogrenin.

€ Eksik kalan konularinizi belirleyin.
¢ Konularinizi mutlaka tekrar edin.
¢ Bilmediginiz konularla ilgili soru cozmeyin.
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Herkesin dersi anlayabilecegi yontemler
farkhdir. Kimimiz not tutariz, kimimiz onemli
yerlerin altini gizeriz...

Kendin igin uygun olan yontemi segmelisin.




Kitap okumak yorumlama gucunuzu arttirir.

Kitap okumak hitabetinizi arttirir.

Kitap okumak hayal gucunuzu ve zihninizi
gelistirir.

Kitap okumak empati yeteneginizi arttirir.
Kitap okumak stres duzeyinizi azaltir.
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Bunlara Dikkat!

Ders calisirken, TV izlemeyin, Telefon
telefonla oynamayin.
Telefonunuz yaninizda olmasin

Sadece sevdiginiz
degil, tiim derslere
cahlisin.

Cok kisa veya uzun siire
(mola vermeden)
calismayin.

Zorlandiginiz bir dersten sonra,
size daha kolay gelen derse calisin.
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Basardim!
Yapacagim
o Yapabilirim

) Yapmay: deneyecegim
Nasil yapabilirim

Yapmak istiyorum

Yapamayacagim
Yapmayacagim

Bilginin efeanndisi olmmak
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