


MOTIVASYON NEDIR?
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Insani belirli bir
amac icin harekete

geciren, istek, arzu,
guctur.







MOTIVASYONUN KAYNAKLARI NEDIR?

A Kendini Ger¢eklestirme




Ogrenme Istegi

Merak-Ilgi-Sevgi
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MOTIVASYONUN PARCALARI

Harekete Ge¢cme
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MOTIVASYONU AZALTAN ETKENLER

Kararsizlik
Bakis Acis1
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| Umitsizlige Diismek

Dersi sevmemek

Hedefin Olmamasi
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MOTIVASYONU AZALTAN ETKENLER

| Ogrenilmis Caresizlik
i ‘

Basarisizlik
Korkusu |
.

Kiyaslama







MOTIVASYONU ARTIRAN ETKENLER

( Kendine J

Guvenmek
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~ MOTIVASYONU ARTIRAN ETKENLER |

Ayse Isik
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Odiil-Ceza

( Baﬁanelerde J

n Kurt.ulmak




yse Isik: Ellerinin olmamasini bahane etmedi, calisarak ayaklari ile

miikemmel resimler yapmayi basardi.
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Yeteri kadar nedeniniz varsa, her
seyi yapabilirsiniz. (Jim Rohmn)




* Henry Ford Sirketini kurmadan once 5 kere iflas etti.

* KFC nin kurucusu 0zel tavuk tarifini kabul edecek bir
restorant bulana kadar yuzlerce kez reddedildi.

* Edison ampulu bulana dek 2000 defa deney yapti.

» Stephan King'in ilk eseri 30 kez geri cevrildi.
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DENEMEYE DEVAM ET

i “Hayatta ne istediginize karar verin; |

2 5' | kallan ve basarana kadar asla
Ne kadar yaklastigini g e .
asla bilemezsin... #°
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DENEMEKTEN VAZGECME '
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ASLA
PES ETME “Hicbir seyden asla vazgecme; cunk

vazgecenler yalnizca kaybedenlerdii
e |
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DENEMEKTEN VAZGECME
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Yoksul bir ailede diinyaya geldi.

Anne babasi okuma yazma bilmezdi.

10 yasinda annesini kaybetti.

Tarlada is¢ilik yapt.

Bakkalda ¢iraklik yapti.

21yasinda isini kaybetti. Bocalama donemi bagladi.
24 yasinda tekrar isinden oldu.

25 yasinda dort cocugundan li¢l vefat etti.

27 yasinda ruhsal bunalima girdi.

34 yasinda kongre secimlerini kaybetti.

36 yasinda kongre secimlerini yine kaybetti.

38 yasinda eyalet se¢imini kaybetti.

45 yasinda senato sec¢imlerini kaybetti.

47 yasinda baskanlik secimlerini kaybetti.

49 yasinda tekrar senato se¢imlerini kaybetti.

52 yasinda ABD’ye bagkan secildi. Abraham Lincoln




0 Motivasyon

“Bazi seyleri satin alamazsin;

ém« Kkazanman gerekir. Bazi seyleri
hemen kazanamazsin; ugruna
savasman ve yasaman gerekir.”






LOKUM TESTI
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* Basariy1 etkileyen etmenler sadece giiniimiizde degil, yillardir merak edilen bir
konu. 1970’te Stanford Universitesi psikoloji Profesorii Walter Mischel ilging bir
deney yapiyor.

» Akabinde ise arastirmaci cocugu odada lokum gibi bir 6diille birlikte yalniz
birakacagini; eger yalniz kaldigi siire boyunca odiilii yemeyip beklerse dondiigiinde
kendisine bir degil iki lokum verecegini soyler. Cocuklara sunulan diger secenek ise
cocugun bu ‘actya’ son vermek tizere zili calmasi, arastirmacinin geri donmesi ve
boylece cocugun lokumu afiyetle yemesidir. Fakat bunu tercih ederse ¢cocuk yalnizca
bir 6diil alabilecektir.

* Arastirma, ¢ocuk daha kii¢ciikken uygulanarak sonrasinda, zevki erteleyenler ve
ertelemeyenler arasindaki akademik basar1 durumunu inceliyor. Sonuc carpici. Testi
gecerek alacagi zevki erteleyebilen cocuklar erteleyemeyenlere gore akademik
acidan daha basarili ve sinavlarda daha yiiksek skor aliyorlar. Madde-alkol bagimlilik
riskleri daha az, ebeveynlerinin gozlemlerine gore sosyal becerileri cok daha iyi.
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- Basariya Nasﬂ Ulaslrlz'?

e Hayatimizdaki basarilari; sevdigimiz seyler (tv
izlemek, telefonla oynamak vb.) karsisindaki
tutumuzla degil, sevmesek de yapmamiz gereken
seyler (matematik calismak, kitap okumak v.b.)
karsisindaki tavrimizla belirleriz.




Zorlukla Karsilastigimizda Ne yapiyoruz?

* Isyan etmek

* Inkar etmek

* Soylenmek

* Baskasini suclamak
* Depresyona girmek
* Miicadele etmek



MAZERETLERINIZI TERK EDIN:
IMAZERETI OLANLAR, BASARILI OLAMAZLAR!
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3 ONEMLI ONERi

¢ Yapmaniz gerekeni yapin.

‘Bunlar yapilmasi gereken zamanda
yapin.
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O anda isteseniz de istemeseniz de




Sunumumuz
Bitmistir...




